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El objetivo de SONYA es mejorar el papel de las PE a la hora de atraer y retener a los cuidadores de personas 
mayores, fomentando la innovación social en las zonas rurales. Más allá de las herramientas y los servicios 

de apoyo, capacita a las PE para crear redes participativas e iniciativas comunitarias, mejorando las 
condiciones de empleo y transfiriendo innovaciones sociales. 

SONYA mejorará las condiciones de 
trabajo y promoverá el empleo inclusivo 

apoyando hasta 60 PE e implicando a más 
de 320.000 miembros de la comunidad. 
Mejorará la calidad de los cuidados, la 

sostenibilidad y el bienestar de los 
cuidadores, al tiempo que revitalizará las 

zonas rurales. Su evaluación basada en 
datos orientará las reformas legales y 

políticas en toda Europa y fuera de ella, 
estableciendo nuevas normas para la 

atención social a las personas mayores.

SONYA refuerza el papel de las PE 
mediante el fomento de redes de 

múltiples actores y el desarrollo de 
herramientas, formación y 

recomendaciones políticas que capaciten a 
las PE para ofrecer una atención a las 

personas mayores inclusiva y basada en la 
comunidad. Mediante laboratorios 

vivientes, apoyo específico y desarrollo de 
capacidades, SONYA permite a las PE 

adoptar y ampliar prácticas innovadoras 
para conseguir empleos de calidad y 
mejores servicios en regiones rurales 

desatendidas.

El envejecimiento de la población de la UE 
está provocando un aumento de la 

demanda de asistencia social de calidad 
para las personas mayores, sobre todo en 

las zonas rurales. Sin embargo, las 
organizaciones de la Economía Social (ES) 
se enfrentan a barreras legales y políticas 

que se traducen en malas condiciones 
laborales, desigualdad de género y escasa 

adopción de innovaciones. El modelo 
dominante de atención al receptor limita 
la dignidad y la capacidad de acción tanto 
de los ancianos como de los cuidadores, 

mientras que el aislamiento rural y la falta 
de infraestructuras de apoyo acentúan aún 

más la brecha.
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