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READI celebra su primer año con un paso 
decisivo hacia una investigación clínica 
verdaderamente representativa en Europa 
El hito se ha conmemorado durante la Asamblea General Anual de READI, celebrada del 
28 al 30 de enero de 2026 y abierta por la consejera de Sanidad de la Comunidad de 
Madrid, Fátima Matute Teresa. 
 
Madrid, 2 de febrero de 2026 
 
La investigación clínica es esencial para comprender las enfermedades, desarrollar 
tratamientos y mejorar la atención sanitaria. Para ofrecer mejores resultados para toda la 
población, debe ser representativa e inclusiva. Sin embargo, muchos grupos siguen 
estando infrarrepresentados y desatendidos en los estudios clínicos. READI está 
contribuyendo a cambiar esta realidad. 
 
El proyecto pionero READI (Research in Europe and Diversity Inclusion) ha completado su 
primer año con importantes logros que refuerzan el valor estratégico de la colaboración 
público-privada para abordar uno de los retos más persistentes de la investigación en 
salud en Europa: la infrarrepresentación de determinados grupos de población en los 
estudios clínicos. 
 
Respaldado por 75 organizaciones de 18 países, READI está sentando las bases de un 
futuro en el que la evidencia clínica refleje de forma más fiel la diversidad de la población 
europea, incluyendo a comunidades desatendidas e infrarrepresentadas (US/UR, por sus 
siglas en inglés). 
 
 
De la ambición a la acción: cómo READI ya está transformando el ecosistema de los 
estudios clínicos en Europa 
 
Un año después de su inicio, el proyecto READI ha pasado de la ambición a la acción 
coordinada dentro de su consorcio multiactor. 
 
Entre los principales logros alcanzados destacan: 

• La publicación del primer artículo científico del proyecto: “The READI European 
project: Enhancing inclusivity in clinical research”, publicado en la European Journal 
of Clinical Investigation. 

• Una comprensión más precisa de las poblaciones desatendidas e 
infrarrepresentadas, impulsada por el análisis de datos del mundo real, revisiones 
de la literatura y aportaciones de expertos. 

• Avances en el desarrollo de una plataforma digital abierta y centrada en el 
paciente, diseñada para mejorar el acceso a la información sobre estudios clínicos 
para poblaciones US/UR y facilitar una captación más inclusiva. 
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• El mapeo de las capacidades de los centros clínicos en toda Europa. 
• El establecimiento de una definición común y consensuada de “comunidad” en el 

contexto de la investigación clínica, sentando las bases para el desarrollo de 
clústeres comunitarios. 

• La creación del Comité de Desarrollo de Priorización, encargado de seleccionar los 
estudios clínicos en los que se probarán y validarán los resultados del proyecto en 
la práctica. 

 
Estas actividades se sustentan en un marco ético y regulador compartido que incluye la 
creación del Comité Asesor de Ética, compuesto por Dafna Feinholz, directora en 
funciones de la División de Investigación, Ética e Inclusión de la UNESCO; Tom Lindemann, 
secretario general de la Agencia de Integridad en la Investigación de Luxemburgo; y Emilia 
Niemiec. Asimismo, se ha constituido el Comité Asesor Científico, integrado por Elena 
Petelos, investigadora académica sénior; Ashish Rashi, representante de pacientes; y 
Laura Pioppo, responsable del programa ACT EU en la Agencia Europea de Medicamentos 
(EMA). 
 
En tan solo 12 meses, el consorcio ha construido las bases científicas, digitales, 
metodológicas y éticas necesarias para comenzar a mejorar la representatividad dentro 
del ecosistema europeo de investigación clínica. 
 
Próximos pasos: convertir las bases en propuestas concretas de cambio 
 
A lo largo de 2026, READI seguirá reforzando sus fundamentos, ampliando la colaboración 
con nuevos socios y desarrollando herramientas prácticas que contribuyan a un futuro 
más inclusivo para la investigación clínica en Europa. Con una implicación creciente de 
comunidades, centros clínicos, investigadores e instituciones, READI se encuentra en una 
posición sólida para impulsar un cambio real y garantizar que los estudios clínicos reflejen 
las necesidades y las voces de toda la población. 
 
El consorcio tiene previsto: 

• Avanzar y poner a prueba la plataforma digital. 
• Finalizar los primeros descriptores de las poblaciones US/UR. 
• Proponer metodologías que hagan el diseño de protocolos más representativo. 
• Desarrollar clústeres comunitarios y ampliar el alcance a centros clínicos. 
• Implementar programas de formación específicos dirigidos a pacientes, centros 

clínicos y otros actores de la investigación, para apoyar un diseño y una 
participación más inclusivos en los estudios clínicos. 

• Iniciar los primeros casos de uso que evaluarán la aplicabilidad real de las 
innovaciones del proyecto. 

 
El objetivo último de READI es claro: demostrar que una investigación clínica inclusiva y 
representativa no solo es posible, sino que refuerza significativamente la ciencia y amplía 
lo que es posible para toda la sociedad. Tras su primer año, READI ha avanzado de forma 
decidida hacia esta visión. El trabajo que queda por delante mostrará cómo su enfoque 
integral puede convertir la representatividad en una práctica estándar dentro del 
ecosistema europeo de investigación clínica. 
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Sobre READI 
 
El consorcio READI reúne a instituciones públicas líderes, infraestructuras de 
investigación clínica, organizaciones de pacientes, universidades, pymes, organismos 
reguladores y socios industriales. El proyecto está coordinado por el Servicio Madrileño 
de Salud (SERMAS) a través del Hospital Universitario La Paz (España) y liderado por 
Novartis (Suiza), con el apoyo de The Synergist (Bélgica). Esta alianza combina 
conocimientos complementarios para impulsar un ecosistema de investigación clínica 
más representativo e inclusivo en Europa. 

Contact: 
 
Visite nuestra web: https://ihi-readi.org/ 
Síguenos en LinkedIn, y suscríbase a nuestro YouTube Channel 
 
Media contact:  
 
Bea Quintillá -  bquintilla@zabala.es – Dissemination & Communication Manager 
Liliana Melgar – lmelgar@zabala.es – Dissemination & Communication Manager 
 
 
Aviso legal: 
 

• Se informa de que no está permitida la grabación, reproducción, distribución (incluida 
en redes sociales), comunicación pública y/o modificación del contenido. 

• Todo el contenido es propiedad del consorcio READI y está sujeto a derechos de autor. 
• El contenido de este documento no tiene por objeto establecer derechos, obligaciones 

o compromisos legalmente vinculantes para el consorcio ni para sus miembros. 

https://ihi-readi.org/
https://www.linkedin.com/company/readi-project/
https://www.youtube.com/@IHIREADIProject
mailto:bquintilla@zabala.es
mailto:lmelgar@zabala.es
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